Checklist ético antes de publicar

Para psicologos e terapeutas - baseado no Codigo de Etica Profissional do Psicologo (art. 20), Res. CFP 03/2007 e
Nota Técnica CFP n°1/2022
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Identificacdo completa. Nome, profissdo e numero do conselho (CRP, CRFa ou CREFITO) em
toda divulgacao: bio, site, posts e anuncios.

Sem promessa de resultado. Nada de "supere a ansiedade em 8 sessdes" ou "vocé vai sair
outra pessoa”. Descreva o trabalho, ndo o resultado.

Preco fora da propaganda. Sem "primeira sesséo gratis', desconto, pacote ou sorteio. O valor
é informado a quem perguntar, de forma reservada.

Sem depoimentos de pacientes. Nada de prints de mensagens, agradecimentos ou relatos
de atendimento, mesmo andnimos.

Sem diagnostico do leitor. Evite "vocé sofre de ansiedade?" ou "se vocé sente isso, tem
depressao”

Sa titulos que vocé tem. "Dra!" s6 com doutorado; "especialista" so com titulo de especialista.

S6 técnicas reconhecidas. Nao associe a profissao a praticas estranhas a ela nem a crencas
religiosas.

Sem sensacionalismo. Nada de "ultimas vagas" urgéncia artificial ou imagens de sofrimento
dramatizado.

Sem comparacao com colegas. Destaque formacéao e forma de trabalho, sem "a melhor da
cidade".

Fontes nos dados. Todo nimero publicado tem fonte verificavel.

Sem orientacao de caso em publico. Comentarios e caixinhas recebem respostas gerais,
com convite para conversa reservada.

Cuidado com a IA. Revise tudo o que a IA escrever e nunca insira dados de pacientes em
ferramentas de IA.

Terads - marketing ético para psicélogos e terapeutas - trafegoparaterapeutas.com.br - Este checklist resume as normas e nao

substitui a orientacdo do seu Conselho Regional.



